REGULAMENTO DA 2° RESILIENCE RUN 5KM ADULTO E
KIDS - CRUZEIRO DO OESTE -PR
A corrida seré realizada atraves da Comunidade Evangélica

Art. 1° - Local e Data

Paragrafo unico O evento acontecerd no municipio de Cruzeiro do Oeste — Pr, o local da largada
sera Rua Rua Jodo Ormindo de Resende 593(proximo a Prefeitura), com largada
impreterivelmente no dia 20 de setembro de 2026, as 07h30.

Art. 2° - Inscricdes

81° As inscrigdes seréo realizadas no periodo de 06/07/2026 até 11/09/2026, podendo ser
encerradas antecipadamente caso seja atingido o limite técnico de inscritos;

§2° As inscrigdes sdo pessoais e intransferiveis, realizadas no site
www.feraesportes.com.br;

83° Os atletas sé@o responsaveis pela veracidade das informagdes fornecidas para o sistema na
ficha de inscricdo, concordam que o aplicativo WattsApp e o perfil oficial do instagram Resilience
Movement @resilience.movement serd o meio de comunicacéao utilizado pela empresa
organizadora para repassar informacg0des e atualizaces referentes a corrida.

84° O valor da taxa de inscri¢éo sera:

Inscrigdes Adulto e Kids:

o Lote promocional (camiseta personalizada, numeral e chip eletrbnico personalizados): R$
69,90 + taxa do site 100 (cem) primeiras vagas ou até do dia 19/07/2026;

e Primeiro lote inteira (camiseta personalizada, numeral e chip eletronico personalizados):
R$ 159,80 (cento e cinquenta e nove reais com oitenta centavos) + taxa do site até do
dia 09/08/2026;

e Primeiro lote meia (camiseta personalizada, numeral e chip eletrénico personalizados):
R$ 79,90 (setenta e nove reais com noventa centavos) + taxa do site e 1 caixinha de
leite integral até do dia 09/08/2026

« Segundo lote inteira (camiseta personalizada, numeral e chip eletrénico personalizados):
R$ 179,80 (cento e setenta e nove reais com oitenta centavos) + taxa do site até do
dia 31/08/2026;

e Segundo lote meia (camiseta personalizada, numeral e chip eletrénico personalizados):
R$ 89,90 (oitenta nove reais com noventa centavos) + taxa do site e 1 caixinha de
leite integral até do dia 31/08/2026;

o Terceiro lote inteira (numeral e chip eletrénico personalizados): R$ 199,80 (cento e
noventa e nove reais com oitenta centavos) + taxa do site até do dia 11/09/2026;

o Terceiro lote meia (numeral e chip eletrénico personalizados): R$ 99,90 (noventa e nove
reais com noventa centavos) + taxa do site e 1 caixinha de leite integral até do dia
11/09/2026;

Inscricdes Kids Sem Camiseta:

« Primeiro lote inteira (numeral de peito): R$ 79,90 (setenta e nove reais com noventa
centavos) + taxa do site e 1 caixinha de leite integral até do dia 09/08/2026;

e Primeiro lote meia (numeral de peito): R$ 39,95 (trinta e nove reais com noventa e
cinco centavos) + taxa do site e 1 caixinha de leite integral até do dia 09/08/2026

e Segundo lote inteira (humeral de peito): R$ 89,90 (oitenta nove reais com noventa
centavos) + taxa do site e 1 caixinha de leite integral até do dia 31/08/2026;

e Segundo lote meia (numeral de peito): R$ 44,95 (quarenta e quatro reais com noventa
e cinco centavos) + taxa do site e 1 caixinha de leite integral até do dia 31/08/2026;

e Terceiro lote inteira (numeral de peito): R$ 99,90 (noventa e nove reais com noventa
centavos) + taxa do site e 1 caixinha de leite integral até do dia 11/09/2026;


http://www.feraesportes.com.br/
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o Terceiro lote meia (numeral e chip eletrénico personalizados): R$ 49,95 (quarenta nove
reais com noventa e cinco centavos) + taxa do site e 1 caixinha de leite integral até
do dia 11/09/2026;

85°Todos os atletas terdo direito a meia inscricdo, sendo o critério para acesso ao
desconto a entrega de 1 caixinha de leite integral na retirada do Kkit.

86° A taxa de inscricdo néo sera devolvida caso o atleta ndo participe do evento.

§7°As inscri¢cdes Ouro (primeiro e segundo lote) dao direito ao kit completo (com camiseta) do
atleta. A inscricdo do terceiro lote da direito apenas ao chip e numeral de peito.

Art. 4° - Participacéo e ldade Minima
81° A prova estd aberta para ambos 0s sexos, sendo a idade minima de participacdo 00 anos.
§2° Para fins de classificagéo por faixa etaria, sera considerada a idade do atleta em 31/12/2026.

Art. 5° - Percurso e Tempo de Prova

81° O percurso serade 5 km.

§2° O tempo méaximo de duracéo da prova sera de 01:00h apoés a largada.
83° As categorias serdo as seguintes adultos:

14 a 19 anos (masculino e feminino);
20 a 29 anos (masculino e feminino);
30 a 39 anos (masculino e feminino);
40 a 49 anos (masculino e feminino);
50 a 59 anos (masculino e feminino);
60 acima(masculino e feminino);

CATEGORIAS CORRIDA KIDS:

e (0 a3 anos - 50 metros

e 4 a5 anos - 80 metros

e 6 a7 anos - 100 metros
e 08 a9 anos — 150 metros
e 10 a 13- 300 metros

84°Para os atletas menores de idade €, obrigatério, termo de responsabilidade do atleta
preenchido e assinado, pelos responsaveis autorizando a participacdo do mesmo na
prova.

Art. 6° - Hidratacao
Sera disponibilizado um ponto de hidratagcéo ao longo do percurso.

Art. 7° - Kits

81° O kit da prova sera composto por: camiseta (primeiro e segundo lote), numeral e chip
eletrbnico personalizados;

§2° O tamanho das camisetas esta sujeito a disponibilidade e sera entregue por ordem de
chegada,;

83° O atleta podera utilizar sua propria camiseta para a corrida.

Art. 8° - Entrega dos Kits
81° A entrega dos kits ocorrera nos seguintes dias e horarios:
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o Dia 19/09/2026, das 08h as 11h e 13h30 as 16h30 na Igreja Comunidade Evangélica,
situada na R. Jodo O Rezende, 593 - Centro, Cruzeiro do Oeste - PR
« Dia 20/09/2026, das 06h as 06h30 no local da largada.

§2° O atleta devera apresentar documento oficial com foto e termo de responsabilidade assinado.

Art. 9° - Classificacao e Cronometragem

81° Seréo classificados apenas os atletas que concluirem o percurso corretamente;

82° A classificagao sera feita por chip eletronico e o atleta deverd manter o numeral fixado na
altura do peito e seguindo todas normas da Confederacéo Brasileira de Atletismo (CBAL).

Art. 10° - Premiacéao
81° Serdo premiados com troféus:

e Os 5 (cinco) primeiros colocados no geral (masculino e feminino);
e Os 5 (cinco) primeiros colocados na categoria (masculino e feminino);

§2° O atleta premiado na categoria geral, ndo serd premiado novamente na sua categoria;
83° Seréo premiados com medalhas de participacdo, todos os atletas devidamente inscritos na
prova.

Art. 11° - Atendimento Médico
A organizacao disponibilizara atendimento médico no local da prova para primeiros socorros,
sendo demais despesas médicas de responsabilidade do atleta.

Art. 12° - Reposicao de Nutrientes
Seréo fornecidas frutas e 4gua aos atletas inscritos apos a prova.

Art. 13° - DisposicOes Gerais

81° Os atletas deverdo estar atentos a desniveis, aclives e outros obstaculos do percurso;

82° A organizagédo néo se responsabiliza por acidentes ocorridos antes, durante ou ap6s o
evento.

83° O uso do numero de identificacé@o e chip € obrigatério e intransferivel;

84° A prova ocorrera sob qualquer condicdo climética, desde que néo coloque o0s
participantes em risco.

Art. 14° - Alteracao de Data por Forca Maior

81° Em caso de alteracdo da data do evento por motivos de forca maior, tais como
condicdes climéticas adversas, a organizacdo podera remarcar a prova para nova data;
§2° Caso o atleta ndo possa participar na nova data estipulada, a organizag&o nao tera
obrigacdo de reembolsa-lo.

Art. 15° - Responsabilidades do Atleta

81° Todos os atletas devem estar em dia com avaliagdo médica;

§2° O atleta assume total responsabilidade por sua participagdo na corrida.

83° A Comisséao Organizadora podera impedir a participacéo de atletas por questdes medicas.

Art. 16° - Casos Omissos
Todos 0s casos omissos neste regulamento serdo resolvidos pela Comissao Organizadora antes
da premiacao.
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Duvidas e informacgdes pelo WhatsApp: 44 — 99804 — 1304 (Paulo Tinelli).



